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Freistil     
  25m  1. von Rummell, Carolin (07)    0:27,07 17.0 1.15 27474 Cuxhaven      
       2. Wolfen, Friederike (08)      0:27,84 15.1 1.15 Hemmoor             
       3. Weinert, Henriette (08)      0:31,62 09.0 7.15 Otterndorf          
       4. Raydt, Rieke (07)            0:32,20 07.0 3.15 29336 Nienhagen     
       5. thom Suden, Hanna (08)       0:32,53 15.1 1.15 Hemmoor             
       6. Bauer, Anna (07)             0:32,75 07.0 3.15 29336 Nienhagen     
       7. Lange, Stina (08)            0:33,60 03.1 2.15 Otterndorf          
       8. Lemke, Marie Elisabeth (09)  0:33,84 15.1 1.15 Hemmoor             
       9. Fuhlhage, Lea Frieda (08)    0:34,21 03.1 2.15 Otterndorf          
      10. Rieger, Jonna (07)           0:34,26 07.0 3.15 29336 Nienhagen     
      11. Schmidt, Mary-Ann (08)       0:38,84 03.1 2.15 Otterndorf          
      12. Ojemann, Luisa-Marie (08)    0:40,16 03.1 2.15 Otterndorf          
      13. Neils, Maira (07)            0:42,70 07.0 3.15 29336 Nienhagen     
      14. von Dollen, Frieda (08)      0:45,21 09.0 7.15 Otterndorf          
      15. Westphal, Johanna Minna (09  0:47,66 03.1 2.15 Otterndorf          
      16. Klaß, Lara (08)              0:59,63 09.0 7.15 Otterndorf          
  50m  1. Westphal, Katharina (00)     0:29,21 26.0 9.15 Otterndorf          
       2. Müller, Leoni (00)           0:30,76 10.1 0.15 Hallenbad Achim     
       3. Neils, Thalia (05)           0:32,09 03.1 2.15 Otterndorf          
       4. Nguyen, Thu-Hien (02)        0:32,36 26.0 9.15 Otterndorf          
       5. Paulsen, Tove Linn (00)      0:33,68 03.1 2.15 Otterndorf          
       6. Neils, Emily (03)            0:33,82 03.1 2.15 Otterndorf          
       7. Zars, Katharina (00)         0:34,91 26.0 3.15 Otterndorf          
       8. Hülsen, Rieke (02)           0:35,10 26.0 3.15 Otterndorf          
       9. Grefe, Nicole (99)           0:35,11 08.0 2.15 Achim               
      10. Beneke, Ida (01)             0:35,12 26.0 9.15 Otterndorf          
      11. von Ahnen, Lena Isabell (03  0:35,47 19.0 9.15 Hambergen           
      12. Reyer, Beke (97)             0:35,82 26.0 3.15 Otterndorf          
      13. Von Thaden, Lena (02)        0:36,45 26.0 9.15 Otterndorf          
      14. Gerken, Marei (68)           0:36,54 09.0 7.15 Otterndorf          
      15. Luca, Melina (98)            0:37,06 09.0 5.15 Hallenbad Drochterse
      16. Hennig, Henriette (01)       0:37,15 09.0 5.15 Hallenbad Drochterse
      17. Hornschuh, Lara (01)         0:37,28 26.0 3.15 Otterndorf          
      18. von Ahnen, Luisa Fabienne (  0:38,28 15.1 1.15 Hemmoor             
      19. Saß, Lina-Sophie (03)        0:39,15 03.1 2.15 Otterndorf          
      20. Leidner, Eva-Maria (82)      0:40,39 09.0 7.15 Otterndorf          
      21. Schade, Finja (02)           0:40,63 09.0 7.15 Otterndorf          
      22. Hülsen, Katja (73)           0:41,47 09.0 7.15 Otterndorf          
      23. Johannßen, Mia (06)          0:41,75 15.1 1.15 Hemmoor             
      24. Ahrens, Nathalie (03)        0:41,78 09.0 7.15 Otterndorf          
      25. Grother, Kimbaly (05)        0:42,15 11.1 0.15 Hallenbad Achim     
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Freistil (Fortsetzung)
 100m  1. Westphal, Katharina (00)     1:04,38 03.1 2.15 Otterndorf          
       2. Müller, Leoni (00)           1:09,58 18.0 4.15 Wilhelmshaven       
       3. Neils, Thalia (05)           1:11,44 21.1 1.15 Hannover            
       4. Paulsen, Tove Linn (00)      1:11,86 26.0 9.15 Otterndorf          
       5. Nguyen, Thu-Hien (02)        1:14,28 03.1 0.15 Bad Fallingbostel   
       6. Neils, Emily (03)            1:15,07 03.1 2.15 Otterndorf          
       7. Hülsen, Rieke (02)           1:16,22 03.1 2.15 Otterndorf          
       8. Von Thaden, Lena (02)        1:20,47 18.0 4.15 Wilhelmshaven       
       9. Beneke, Ida (01)             1:20,90 03.1 2.15 Otterndorf          
      10. Reyer, Beke (97)             1:21,32 22.0 2.15 Cuxhaven            
      11. Hennig, Henriette (01)       1:23,32 07.0 6.15 Cuxhaven            
      12. Grefe, Nicole (99)           1:24,88 08.0 2.15 Achim               
      13. von Ahnen, Lena Isabell (03  1:24,91 07.0 6.15 Cuxhaven            
      14. Luca, Melina (98)            1:27,22 22.0 2.15 Cuxhaven            
      15. von Ahnen, Luisa Fabienne (  1:28,93 26.0 9.15 Otterndorf          
      16. Saß, Lina-Sophie (03)        1:30,84 03.1 2.15 Otterndorf          
      17. Johannßen, Mia (06)          1:35,65 11.1 0.15 Hallenbad Achim     
      18. Grother, Kimbaly (05)        1:37,64 03.1 2.15 Otterndorf          
      19. Ahrens, Nathalie (03)        1:39,46 09.0 5.15 Hallenbad Drochterse
      20. Beckmann, Sophie- Lean (04)  1:43,49 26.0 9.15 Otterndorf          
      21. von Rummell, Carolin (07)    1:55,63 11.1 0.15 Hallenbad Achim     
      22. Schmidt, Merle (06)          1:57,06 07.0 6.15 Cuxhaven            
      23. Schwenk, Jorina (06)         1:58,96 03.1 2.15 Otterndorf          
      24. Brandenburger, Ricarda (06)  2:03,13 07.0 6.15 Cuxhaven            
      25. Bauer, Sophie (04)           2:16,50 07.0 6.15 Cuxhaven            
 200m  1. Westphal, Katharina (00)     2:27,91 05.1 2.15 Otterndorf          
       2. Müller, Leoni (00)           2:33,28 22.0 2.15 Cuxhaven            
       3. Neils, Thalia (05)           2:38,40 10.1 0.15 Hallenbad Achim     
       4. Paulsen, Tove Linn (00)      2:42,58 22.0 2.15 Cuxhaven            
       5. Hülsen, Rieke (02)           2:49,47 05.1 2.15 Otterndorf          
       6. Neils, Emily (03)            2:54,44 05.1 2.15 Otterndorf          
       7. Nguyen, Thu-Hien (02)        2:55,75 07.0 6.15 Cuxhaven            
       8. Von Thaden, Lena (02)        2:57,02 22.0 3.15 29525 Uelzen, Veerße
       9. von Ahnen, Lena Isabell (03  3:03,22 05.1 2.15 Otterndorf          
      10. von Ahnen, Luisa Fabienne (  3:04,43 05.1 2.15 Otterndorf          
      11. Hennig, Henriette (01)       3:05,46 07.0 6.15 Cuxhaven            
      12. Beneke, Ida (01)             3:06,15 05.1 2.15 Otterndorf          
      13. Luca, Melina (98)            3:12,21 05.1 2.15 Otterndorf          
      14. Johannßen, Mia (06)          3:28,93 10.1 0.15 Hallenbad Achim     
      15. Grother, Kimbaly (05)        3:33,61 07.0 6.15 Cuxhaven            
      16. Beckmann, Sophie- Lean (04)  3:55,94 05.1 2.15 Otterndorf          
      17. Ahrens, Nathalie (03)        3:59,90 18.0 4.15 Wilhelmshaven       
      18. Schwenk, Jorina (06)         4:19,62 05.1 2.15 Otterndorf          
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Freistil (Fortsetzung)
 400m  1. Westphal, Katharina (00)     5:28,35 26.0 9.15 Otterndorf          
       2. Paulsen, Tove Linn (00)      5:38,63 10.1 0.15 Hallenbad Achim     
       3. Neils, Thalia (05)           5:38,86 22.1 1.15 Hannover            
       4. Müller, Leoni (00)           5:48,45 21.0 3.15 29525 Uelzen, Veerße
       5. von Ahnen, Lena Isabell (03  6:17,06 15.1 1.15 Hemmoor             
       6. Von Thaden, Lena (02)        6:17,37 14.0 2.15 Walsrode            
       7. von Ahnen, Luisa Fabienne (  6:40,12 15.1 1.15 Hemmoor             
       8. Neils, Emily (03)            6:40,88 26.0 9.15 Otterndorf          
       9. Beneke, Ida (01)             6:47,47 26.0 9.15 Otterndorf          
      10. Johannßen, Mia (06)          7:38,84 15.1 1.15 Hemmoor             
      11. Grother, Kimbaly (05)        8:04,95 18.0 1.15 27474 Cuxhaven      
      12. Schmidt, Merle (06)          8:56,56 15.1 1.15 Hemmoor             
      13. Schwenk, Jorina (06)         9:07,80 15.1 1.15 Hemmoor             
      14. Beckmann, Sophie- Lean (04)  9:08,47 18.0 1.15 27474 Cuxhaven      
 800m  1. Westphal, Katharina (00)    11:05,32 15.1 1.15 Hemmoor             
       2. Paulsen, Tove Linn (00)     11:57,15 15.1 1.15 Hemmoor             
       3. Neils, Thalia (05)          11:57,48 15.1 1.15 Hemmoor             
       4. Hülsen, Rieke (02)          12:49,12 15.1 1.15 Hemmoor             
       5. Neils, Emily (03)           12:51,97 15.1 1.15 Hemmoor             
       6. Nguyen, Thu-Hien (02)       12:52,77 15.1 1.15 Hemmoor             
       7. Beneke, Ida (01)            13:52,52 15.1 1.15 Hemmoor             
1500m  1. Paulsen, Tove Linn (00)     22:42,11 15.1 1.15 Hemmoor             
       2. Hülsen, Rieke (02)          23:43,34 15.1 1.15 Hemmoor             
4*25m  1. 1. Mannschaft                2:15,56 15.1 1.15 Hemmoor             
          Lange, Stina (2008)         00000000
          thom Suden, Hanna (2008)     2:15,56
          Lemke, Marie Elisabeth (200 00000000
          Wolfen, Friederike (2008)   00000000
4*50m  1. 1. Mannschaft                2:06,95 10.1 0.15 Hallenbad Achim     
          Müller, Leoni (2000)         0:30,76
          Nguyen, Thu-Hien (2002)      0:32,61
          Paulsen, Tove Linn (2000)    0:33,08
          Westphal, Katharina (2000)   0:30,50
       2. 1. Mannschaft                2:11,41 26.0 9.15 Otterndorf          
          Müller, Leoni (2000)         0:31,74
          Paulsen, Tove Linn (2000)    0:35,24
          Nguyen, Thu-Hien (2002)      0:32,72
          Westphal, Katharina (2000)   0:31,71
       3. 1. Mannschaft                2:12,38 19.0 9.15 Hambergen           
          Müller, Leoni (2000)         0:31,53
          Paulsen, Tove Linn (2000)    0:34,83
          Zars, Katharina (2000)       0:36,74
          Westphal, Katharina (2000)   0:29,28
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Freistil (Fortsetzung)
4*100m 1. 1. Mannschaft                4:48,14 03.1 0.15 Bad Fallingbostel   
          Müller, Leoni (2000)         1:10,07
          Paulsen, Tove Linn (2000)    1:10,79
          Beneke, Ida (2001)           1:21,00
          Westphal, Katharina (2000)   1:06,28
       2. 2. Mannschaft                5:19,39 03.1 0.15 Bad Fallingbostel   
          Nguyen, Thu-Hien (2002)      1:14,28
          Von Thaden, Lena (2002)      1:22,91
          von Ahnen, Lena Isabell (20  1:21,08
          Neils, Emily (2003)          1:21,12
       3. 1. Mannschaft                6:15,41 03.1 0.15 Bad Fallingbostel   
          von Ahnen, Luisa Fabienne (  1:34,00
          Grother, Kimbaly (2005)      1:40,25
          Neils, Thalia (2005)         1:15,41
          Beckmann, Sophie- Lean (200  1:45,75

Rücken       
  25m  1. von Rummell, Carolin (07)    0:28,21 07.0 3.15 29336 Nienhagen     
       2. Bauer, Anna (07)             0:31,56 07.0 3.15 29336 Nienhagen     
       3. Raydt, Rieke (07)            0:34,19 07.0 3.15 29336 Nienhagen     
       4. Rieger, Jonna (07)           0:36,83 07.0 3.15 29336 Nienhagen     
       5. Neils, Maira (07)            0:38,46 07.0 3.15 29336 Nienhagen     
       6. Wolfen, Friederike (08)      0:38,50 15.1 1.15 Hemmoor             
       7. Lange, Stina (08)            0:40,09 15.1 1.15 Hemmoor             
       8. Fuhlhage, Lea Frieda (08)    0:46,37 15.1 1.15 Hemmoor             
  50m  1. Westphal, Katharina (00)     0:35,77 07.1 1.15 Hannover            
       2. Neils, Thalia (05)           0:37,22 21.1 1.15 Hannover            
       3. Zars, Katharina (00)         0:38,19 09.0 5.15 Hallenbad Drochterse
       4. Nguyen, Thu-Hien (02)        0:39,44 26.0 9.15 Otterndorf          
       5. Müller, Leoni (00)           0:40,18 19.0 9.15 Hambergen           
       6. Paulsen, Tove Linn (00)      0:40,36 19.0 9.15 Hambergen           
       7. von Ahnen, Lena Isabell (03  0:41,62 09.0 7.15 Otterndorf          
       8. Reyer, Beke (97)             0:42,57 26.0 3.15 Otterndorf          
       9. Von Thaden, Lena (02)        0:42,94 09.0 7.15 Otterndorf          
      10. Neils, Emily (03)            0:42,99 19.0 9.15 Hambergen           
      11. Hennig, Henriette (01)       0:43,64 09.0 5.15 Hallenbad Drochterse
      12. Hülsen, Rieke (02)           0:44,77 09.0 7.15 Otterndorf          
      13. Gerken, Marei (68)           0:45,38 03.1 2.15 Otterndorf          
      14. Beneke, Ida (01)             0:45,44 09.0 7.15 Otterndorf          
      15. Johannßen, Mia (06)          0:45,92 03.1 2.15 Otterndorf          
      16. Luca, Melina (98)            0:47,22 09.0 7.15 Otterndorf          
      17. von Ahnen, Luisa Fabienne (  0:49,80 08.0 2.15 Achim               
      18. Hülsen, Katja (73)           0:50,07 09.0 7.15 Otterndorf          
      19. Grother, Kimbaly (05)        0:50,21 15.1 1.15 Hemmoor             
      20. Schade, Finja (02)           0:52,16 09.0 7.15 Otterndorf          
      21. Ahrens, Nathalie (03)        0:53,01 09.0 7.15 Otterndorf          
      22. Brandenburger, Ricarda (06)  0:53,11 15.1 1.15 Hemmoor             
      23. Saß, Lina-Sophie (03)        0:53,32 03.1 2.15 Otterndorf          
      24. Leidner, Eva-Maria (82)      0:54,06 09.0 7.15 Otterndorf          
      25. Beckmann, Sophie- Lean (04)  0:54,53 26.0 3.15 Otterndorf          
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Rücken (Fortsetzung)
 100m  1. Westphal, Katharina (00)     1:19,51 04.1 0.15 Bad Fallingbostel   
       2. Neils, Thalia (05)           1:21,77 29.1 1.15 Berlin              
       3. Zars, Katharina (00)         1:22,97 03.1 2.15 Otterndorf          
       4. Nguyen, Thu-Hien (02)        1:28,26 04.1 0.15 Bad Fallingbostel   
       5. Paulsen, Tove Linn (00)      1:29,31 18.0 4.15 Wilhelmshaven       
       6. von Ahnen, Lena Isabell (03  1:29,56 26.0 9.15 Otterndorf          
       7. Von Thaden, Lena (02)        1:32,86 07.0 6.15 Cuxhaven            
       8. Hennig, Henriette (01)       1:34,97 07.0 6.15 Cuxhaven            
       9. Neils, Emily (03)            1:36,22 07.0 6.15 Cuxhaven            
      10. Johannßen, Mia (06)          1:38,85 03.1 2.15 Otterndorf          
      11. von Ahnen, Luisa Fabienne (  1:42,48 04.1 0.15 Bad Fallingbostel   
      12. Grother, Kimbaly (05)        1:54,91 07.0 6.15 Cuxhaven            
      13. Schmidt, Merle (06)          2:01,90 07.0 6.15 Cuxhaven            
      14. Brandenburger, Ricarda (06)  2:01,94 07.0 6.15 Cuxhaven            
      15. von Rummell, Carolin (07)    2:04,90 26.0 9.15 Otterndorf          
      16. Bauer, Sophie (04)           2:11,00 07.0 6.15 Cuxhaven            
      17. Bauer, Anna (07)             2:15,47 07.0 6.15 Cuxhaven            
      18. Neils, Maira (07)            2:28,96 07.0 6.15 Cuxhaven            
      19. Raydt, Rieke (07)            2:31,85 07.0 6.15 Cuxhaven            
      20. Rieger, Jonna (07)           2:47,18 07.0 3.15 29336 Nienhagen     
 200m  1. Westphal, Katharina (00)     2:54,66 05.1 2.15 Otterndorf          
       2. Zars, Katharina (00)         2:58,73 18.0 4.15 Wilhelmshaven       
       3. Neils, Thalia (05)           3:02,69 05.1 2.15 Otterndorf          
       4. von Ahnen, Lena Isabell (03  3:08,46 11.1 0.15 Hallenbad Achim     
       5. Paulsen, Tove Linn (00)      3:12,59 22.0 2.15 Cuxhaven            
       6. Nguyen, Thu-Hien (02)        3:21,90 21.0 3.15 29525 Uelzen, Veerße
       7. Johannßen, Mia (06)          3:31,38 11.1 0.15 Hallenbad Achim     
       8. Hennig, Henriette (01)       3:48,00 22.0 2.15 Cuxhaven            
       9. von Ahnen, Luisa Fabienne (  3:51,64 21.0 3.15 29525 Uelzen, Veerße
      10. Brandenburger, Ricarda (06)  4:12,81 05.1 2.15 Otterndorf          
      11. Grother, Kimbaly (05)        4:14,63 07.0 6.15 Cuxhaven            
      12. Schmidt, Merle (06)          4:45,67 08.0 3.15 29336 Nienhagen     
      13. Schwenk, Jorina (06)         5:03,85 08.0 3.15 29336 Nienhagen     
4*50m  1. 1. Mannschaft                2:38,47 19.0 9.15 Hambergen           
          Westphal, Katharina (2000)   0:37,13
          Nguyen, Thu-Hien (2002)      0:41,34
          Paulsen, Tove Linn (2000)    0:40,17
          Zars, Katharina (2000)       0:39,83
       2. 1. Mannschaft                3:40,31 04.1 0.15 Bad Fallingbostel   
          von Rummell, Carolin (2007)  0:58,38
          Johannßen, Mia (2006)        0:45,96
          Schwenk, Jorina (2006)       1:00,94
          Brandenburger, Ricarda (200  0:55,03
       3. 1. Mannschaft                3:41,43 01.1 1.15 Hannover            
          Johannßen, Mia (2006)        0:47,19
          Schwenk, Jorina (2006)       0:57,55
          Schmidt, Merle (2006)        1:00,12
          von Rummell, Carolin (2007)  0:56,57
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Rücken (Fortsetzung)
4*100m 1. 1. Mannschaft                5:36,16 04.1 0.15 Bad Fallingbostel   
          Westphal, Katharina (2000)   1:19,51
          Zars, Katharina (2000)       1:24,53
          Müller, Leoni (2000)         1:28,88
          Paulsen, Tove Linn (2000)    1:23,24
       2. 3. Mannschaft                6:03,31 04.1 0.15 Bad Fallingbostel   
          Nguyen, Thu-Hien (2002)      1:28,26
          Von Thaden, Lena (2002)      1:32,58
          Neils, Emily (2003)          1:32,66
          von Ahnen, Lena Isabell (20  1:29,81
       3. 2. Mannschaft                7:16,54 04.1 0.15 Bad Fallingbostel   
          von Ahnen, Luisa Fabienne (  1:42,48
          Grother, Kimbaly (2005)      1:57,89
          Beckmann, Sophie- Lean (200  2:10,97
          Neils, Thalia (2005)         1:25,20

Brust        
  25m  1. Rieger, Jonna (07)           0:30,72 07.0 3.15 29336 Nienhagen     
       2. von Rummell, Carolin (07)    0:31,40 17.0 1.15 27474 Cuxhaven      
       3. Bauer, Anna (07)             0:31,54 07.0 3.15 29336 Nienhagen     
       4. Raydt, Rieke (07)            0:32,09 07.0 3.15 29336 Nienhagen     
       5. Neils, Maira (07)            0:32,55 17.0 1.15 27474 Cuxhaven      
       6. Lemke, Marie Elisabeth (09)  0:32,64 03.1 2.15 Otterndorf          
       7. Fuhlhage, Lea Frieda (08)    0:32,76 03.1 2.15 Otterndorf          
       8. Lange, Stina (08)            0:32,99 03.1 2.15 Otterndorf          
       9. thom Suden, Hanna (08)       0:33,25 03.1 2.15 Otterndorf          
      10. Wolfen, Friederike (08)      0:34,81 15.1 1.15 Hemmoor             
      11. Weinert, Henriette (08)      0:35,51 09.0 7.15 Otterndorf          
      12. Schmidt, Mary-Ann (08)       0:37,40 03.1 2.15 Otterndorf          
      13. Westphal, Johanna Minna (09  0:40,78 03.1 2.15 Otterndorf          
      14. Ojemann, Luisa-Marie (08)    0:41,16 03.1 2.15 Otterndorf          
      15. von Dollen, Frieda (08)      0:43,78 09.0 7.15 Otterndorf          
      16. Klaß, Lara (08)              0:50,51 09.0 7.15 Otterndorf          
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Brust (Fortsetzung)
  50m  1. Müller, Leoni (00)           0:38,94 03.1 2.15 Otterndorf          
       2. Westphal, Katharina (00)     0:41,66 19.0 9.15 Hambergen           
       3. von Ahnen, Lena Isabell (03  0:43,59 26.0 9.15 Otterndorf          
       4. Hülsen, Rieke (02)           0:43,82 03.1 2.15 Otterndorf          
       5. Beneke, Ida (01)             0:44,14 26.0 9.15 Otterndorf          
       6. Mushardt, Sina (99)          0:44,52 08.0 2.15 Achim               
       7. Reyer, Beke (97)             0:44,72 09.0 7.15 Otterndorf          
       8. Grefe, Nicole (99)           0:45,06 08.0 2.15 Achim               
       9. Neils, Emily (03)            0:45,09 09.0 7.15 Otterndorf          
      10. Neils, Thalia (05)           0:45,45 10.1 0.15 Hallenbad Achim     
      11. Nguyen, Thu-Hien (02)        0:45,49 19.0 9.15 Hambergen           
      12. Zars, Katharina (00)         0:45,94 09.0 7.15 Otterndorf          
      13. Paulsen, Tove Linn (00)      0:46,06 19.0 9.15 Hambergen           
      14. Von Thaden, Lena (02)        0:47,00 26.0 3.15 Otterndorf          
      15. Luca, Melina (98)            0:47,06 09.0 7.15 Otterndorf          
      16. Leidner, Eva-Maria (82)      0:47,09 09.0 7.15 Otterndorf          
      17. Schade, Finja (02)           0:47,51 18.0 4.15 Wilhelmshaven       
      18. von Ahnen, Luisa Fabienne (  0:50,13 10.1 0.15 Hallenbad Achim     
      19. Saß, Lina-Sophie (03)        0:50,87 03.1 2.15 Otterndorf          
      20. Hennig, Henriette (01)       0:50,97 09.0 7.15 Otterndorf          
      21. Hülsen, Katja (73)           0:51,19 09.0 7.15 Otterndorf          
      22. Ahrens, Nathalie (03)        0:51,85 09.0 7.15 Otterndorf          
      23. Müller, Martina (63)         0:52,33 09.0 7.15 Otterndorf          
      24. Beckmann, Sophie- Lean (04)  0:52,60 03.1 2.15 Otterndorf          
      25. Schwenk, Jorina (06)         0:52,78 15.1 1.15 Hemmoor             
 100m  1. Müller, Leoni (00)           1:26,59 22.0 2.15 Cuxhaven            
       2. von Ahnen, Lena Isabell (03  1:33,42 22.1 1.15 Hannover            
       3. Mushardt, Sina (99)          1:35,07 08.0 2.15 Achim               
       4. Hülsen, Rieke (02)           1:36,09 18.0 4.15 Wilhelmshaven       
       5. Reyer, Beke (97)             1:36,92 22.0 2.15 Cuxhaven            
       6. Nguyen, Thu-Hien (02)        1:40,00 22.0 2.15 Cuxhaven            
       7. Beneke, Ida (01)             1:41,03 26.0 9.15 Otterndorf          
       8. Neils, Emily (03)            1:41,91 07.0 6.15 Cuxhaven            
       9. Paulsen, Tove Linn (00)      1:42,38 08.0 2.15 Achim               
      10. Schade, Finja (02)           1:45,21 18.0 4.15 Wilhelmshaven       
      11. Luca, Melina (98)            1:45,90 22.0 2.15 Cuxhaven            
      12. Von Thaden, Lena (02)        1:47,40 08.0 2.15 Achim               
      13. Neils, Thalia (05)           1:49,02 21.0 3.15 29525 Uelzen, Veerße
      14. von Ahnen, Luisa Fabienne (  1:51,24 03.1 2.15 Otterndorf          
      15. Saß, Lina-Sophie (03)        1:55,37 03.1 2.15 Otterndorf          
      16. Beckmann, Sophie- Lean (04)  1:57,32 26.0 9.15 Otterndorf          
      17. Schmidt, Merle (06)          1:58,04 07.0 6.15 Cuxhaven            
      18. Ahrens, Nathalie (03)        1:59,76 18.0 4.15 Wilhelmshaven       
      19. Schwenk, Jorina (06)         2:00,66 09.0 5.15 Hallenbad Drochterse
      20. Rieger, Jonna (07)           2:07,31 03.1 2.15 Otterndorf          
      21. Raydt, Rieke (07)            2:10,97 03.1 2.15 Otterndorf          
      22. Brandenburger, Ricarda (06)  2:14,43 26.0 9.15 Otterndorf          
      23. Bauer, Anna (07)             2:14,87 26.0 9.15 Otterndorf          
      24. Grabner, Nia (06)            2:25,01 26.0 9.15 Otterndorf          
      25. Neils, Maira (07)            2:25,68 03.1 2.15 Otterndorf          
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Brust (Fortsetzung)
 200m  1. Müller, Leoni (00)           3:06,47 18.0 4.15 Wilhelmshaven       
       2. Hülsen, Rieke (02)           3:23,16 05.1 2.15 Otterndorf          
       3. von Ahnen, Lena Isabell (03  3:24,16 05.1 2.15 Otterndorf          
       4. Mushardt, Sina (99)          3:30,82 08.0 2.15 Achim               
       5. Reyer, Beke (97)             3:35,04 14.0 2.15 Walsrode            
       6. Beneke, Ida (01)             3:43,39 05.1 2.15 Otterndorf          
       7. Schade, Finja (02)           3:45,34 18.0 4.15 Wilhelmshaven       
       8. Luca, Melina (98)            3:47,72 05.1 2.15 Otterndorf          
       9. von Ahnen, Luisa Fabienne (  3:53,91 05.1 2.15 Otterndorf          
      10. Schwenk, Jorina (06)         4:12,85 05.1 2.15 Otterndorf          
      11. Beckmann, Sophie- Lean (04)  4:17,34 05.1 2.15 Otterndorf          
      12. Brandenburger, Ricarda (06)  4:39,79 05.1 2.15 Otterndorf          
4*50m  1. 1. Mannschaft                3:04,16 19.0 9.15 Hambergen           
          von Ahnen, Lena Isabell (20 00000000
          Nguyen, Thu-Hien (2002)     00000000
          Neils, Emily (2003)         00000000
          Von Thaden, Lena (2002)      3:04,16
       2. 1. Mannschaft                3:41,22 31.1 0.15 Hannover            
          Schmidt, Merle (2006)        0:54,21
          Schwenk, Jorina (2006)       0:51,98
          Rieger, Jonna (2007)         0:57,92
          Johannßen, Mia (2006)        0:57,11
       3. 1. Mannschaft                3:48,72 03.1 0.15 Bad Fallingbostel   
          Johannßen, Mia (2006)        0:56,31
          Brandenburger, Ricarda (200  0:59,34
          Rieger, Jonna (2007)         0:59,00
          Schwenk, Jorina (2006)       0:54,07
4*100m 1. 1. Mannschaft                6:14,03 03.1 0.15 Bad Fallingbostel   
          Müller, Leoni (2000)         1:27,92
          Beneke, Ida (2001)           1:41,84
          Paulsen, Tove Linn (2000)    1:34,80
          Westphal, Katharina (2000)   1:29,47
       2. 3. Mannschaft                6:44,72 03.1 0.15 Bad Fallingbostel   
          von Ahnen, Lena Isabell (20  1:36,09
          Von Thaden, Lena (2002)      1:45,78
          Neils, Emily (2003)          1:47,66
          Nguyen, Thu-Hien (2002)      1:35,19
       3. 2. Mannschaft                7:35,57 03.1 0.15 Bad Fallingbostel   
          Beckmann, Sophie- Lean (200  2:02,59
          von Ahnen, Luisa Fabienne (  1:52,62
          Grother, Kimbaly (2005)      2:02,08
          Neils, Thalia (2005)         1:38,28

Schmetterling
  25m  1. Johannßen, Mia (06)          0:22,68 18.0 1.15 27474 Cuxhaven      
       2. Schwenk, Jorina (06)         0:31,94 18.0 1.15 27474 Cuxhaven      
       3. Schmidt, Merle (06)          0:34,64 18.0 1.15 27474 Cuxhaven      
       4. Brandenburger, Ricarda (06)  0:35,44 08.0 3.15 29336 Nienhagen     
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Schmetterling (Fortsetzung)
  50m  1. Westphal, Katharina (00)     0:32,41 06.1 2.15 Bremerhaven         
       2. Müller, Leoni (00)           0:34,53 09.0 5.15 Hallenbad Drochterse
       3. Neils, Thalia (05)           0:36,24 22.1 1.15 Hannover            
       4. Paulsen, Tove Linn (00)      0:36,72 26.0 9.15 Otterndorf          
       5. Nguyen, Thu-Hien (02)        0:37,18 26.0 9.15 Otterndorf          
       6. Zars, Katharina (00)         0:37,82 26.0 9.15 Otterndorf          
       7. Neils, Emily (03)            0:39,36 19.0 9.15 Hambergen           
       8. Hülsen, Rieke (02)           0:40,75 19.0 9.15 Hambergen           
       9. Von Thaden, Lena (02)        0:40,87 09.0 7.15 Otterndorf          
      10. Luca, Melina (98)            0:41,60 09.0 5.15 Hallenbad Drochterse
      11. von Ahnen, Lena Isabell (03  0:41,65 22.0 2.15 Cuxhaven            
      12. von Ahnen, Luisa Fabienne (  0:44,34 15.1 1.15 Hemmoor             
      13. Beneke, Ida (01)             0:44,91 09.0 7.15 Otterndorf          
      14. Grother, Kimbaly (05)        0:45,56 10.1 0.15 Hallenbad Achim     
      15. Reyer, Beke (97)             0:45,72 09.0 7.15 Otterndorf          
      16. Johannßen, Mia (06)          0:47,03 18.0 4.15 Wilhelmshaven       
      17. Schade, Finja (02)           0:48,01 09.0 7.15 Otterndorf          
      18. Hennig, Henriette (01)       0:49,52 09.0 7.15 Otterndorf          
      19. Beckmann, Sophie- Lean (04)  0:56,16 19.0 9.15 Hambergen           
      20. Ahrens, Nathalie (03)        0:59,84 09.0 7.15 Otterndorf          
      21. Maatz, Finja (04)            1:01,87 09.0 7.15 Otterndorf          
      22. Schmidt, Merle (06)          1:02,42 26.0 3.15 Otterndorf          
      23. Schwenk, Jorina (06)         1:06,91 09.0 7.15 Otterndorf          
      24. Brandenburger, Ricarda (06)  1:10,65 09.0 7.15 Otterndorf          
 100m  1. Neils, Thalia (05)           1:19,67 29.1 1.15 Berlin              
       2. Westphal, Katharina (00)     1:22,02 26.0 9.15 Otterndorf          
       3. Müller, Leoni (00)           1:22,98 22.0 2.15 Cuxhaven            
       4. Paulsen, Tove Linn (00)      1:25,93 26.0 9.15 Otterndorf          
       5. Neils, Emily (03)            1:29,72 03.1 2.15 Otterndorf          
       6. Hülsen, Rieke (02)           1:32,50 03.1 2.15 Otterndorf          
       7. Zars, Katharina (00)         1:33,85 18.0 4.15 Wilhelmshaven       
       8. von Ahnen, Lena Isabell (03  1:36,16 18.0 4.15 Wilhelmshaven       
       9. Nguyen, Thu-Hien (02)        1:36,54 08.0 2.15 Achim               
      10. Von Thaden, Lena (02)        1:38,37 09.0 5.15 Hallenbad Drochterse
      11. von Ahnen, Luisa Fabienne (  1:51,95 11.1 0.15 Hallenbad Achim     
 200m  1. Neils, Thalia (05)           3:01,54 05.1 2.15 Otterndorf          
       2. Müller, Leoni (00)           3:24,57 14.0 2.15 Walsrode            
       3. Zars, Katharina (00)         3:32,27 14.0 2.15 Walsrode            
       4. von Ahnen, Lena Isabell (03  3:44,13 10.1 0.15 Hallenbad Achim     
4*50m  1. 1. Mannschaft                2:26,53 11.1 0.15 Hallenbad Achim     
          Müller, Leoni (2000)         0:35,83
          Westphal, Katharina (2000)   0:33,84
          Nguyen, Thu-Hien (2002)      0:38,54
          Paulsen, Tove Linn (2000)    0:38,32
       2. 1. Mannschaft                3:08,16 04.1 0.15 Bad Fallingbostel   
          von Ahnen, Luisa Fabienne (  0:46,01
          Grother, Kimbaly (2005)      0:46,53
          Beckmann, Sophie- Lean (200  0:58,40
          Neils, Thalia (2005)         0:37,22
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Schmetterling (Fortsetzung)
4*100m 1. 1. Mannschaft                5:49,31 04.1 0.15 Bad Fallingbostel   
          Müller, Leoni (2000)         1:29,75
          Paulsen, Tove Linn (2000)    1:25,78
          Zars, Katharina (2000)       1:33,44
          Westphal, Katharina (2000)   1:20,34
       2. 2. Mannschaft                6:38,82 04.1 0.15 Bad Fallingbostel   
          von Ahnen, Lena Isabell (20  1:42,73
          Nguyen, Thu-Hien (2002)      1:36,50
          Von Thaden, Lena (2002)      1:42,09
          Neils, Thalia (2005)         1:37,50

Lagen        
 100m  1. Westphal, Katharina (00)     1:15,05 03.1 2.15 Otterndorf          
       2. Müller, Leoni (00)           1:20,97 26.0 9.15 Otterndorf          
       3. Neils, Thalia (05)           1:23,31 21.1 1.15 Hannover            
       4. Paulsen, Tove Linn (00)      1:24,16 18.0 4.15 Wilhelmshaven       
       5. Nguyen, Thu-Hien (02)        1:24,33 26.0 9.15 Otterndorf          
       6. Zars, Katharina (00)         1:28,69 09.0 5.15 Hallenbad Drochterse
       7. Neils, Emily (03)            1:28,87 03.1 2.15 Otterndorf          
       8. von Ahnen, Lena Isabell (03  1:29,84 09.0 7.15 Otterndorf          
       9. Hülsen, Rieke (02)           1:29,87 09.0 7.15 Otterndorf          
      10. Grefe, Nicole (99)           1:32,87 08.0 2.15 Achim               
      11. Von Thaden, Lena (02)        1:33,57 18.0 4.15 Wilhelmshaven       
      12. Beneke, Ida (01)             1:34,98 09.0 7.15 Otterndorf          
      13. Mushardt, Sina (99)          1:35,59 08.0 2.15 Achim               
      14. von Ahnen, Luisa Fabienne (  1:36,44 03.1 2.15 Otterndorf          
      15. Reyer, Beke (97)             1:38,09 09.0 7.15 Otterndorf          
      16. Luca, Melina (98)            1:39,03 08.0 2.15 Achim               
      17. Hennig, Henriette (01)       1:39,64 09.0 5.15 Hallenbad Drochterse
      18. Johannßen, Mia (06)          1:42,99 03.1 2.15 Otterndorf          
      19. Grother, Kimbaly (05)        1:44,98 10.1 0.15 Hallenbad Achim     
      20. Schade, Finja (02)           1:45,39 09.0 7.15 Otterndorf          
      21. Beckmann, Sophie- Lean (04)  1:54,82 03.1 2.15 Otterndorf          
      22. Schwenk, Jorina (06)         1:57,10 19.0 9.15 Hambergen           
      23. Maatz, Finja (04)            1:57,32 09.0 7.15 Otterndorf          
      24. Ahrens, Nathalie (03)        1:57,47 09.0 7.15 Otterndorf          
      25. Brandenburger, Ricarda (06)  2:04,34 03.1 2.15 Otterndorf          
 200m  1. Neils, Thalia (05)           2:59,15 29.1 1.15 Berlin              
       2. Paulsen, Tove Linn (00)      3:00,59 05.1 2.15 Otterndorf          
       3. Müller, Leoni (00)           3:04,11 26.0 9.15 Otterndorf          
       4. Nguyen, Thu-Hien (02)        3:06,63 26.0 9.15 Otterndorf          
       5. Neils, Emily (03)            3:13,12 05.1 2.15 Otterndorf          
       6. Zars, Katharina (00)         3:13,69 26.0 9.15 Otterndorf          
       7. von Ahnen, Lena Isabell (03  3:13,95 11.1 0.15 Hallenbad Achim     
       8. Von Thaden, Lena (02)        3:21,16 07.0 6.15 Cuxhaven            
       9. von Ahnen, Luisa Fabienne (  3:30,86 11.1 0.15 Hallenbad Achim     
      10. Johannßen, Mia (06)          3:43,36 05.1 2.15 Otterndorf          
      11. Grother, Kimbaly (05)        3:51,13 05.1 2.15 Otterndorf          
      12. Beckmann, Sophie- Lean (04)  4:15,03 26.0 9.15 Otterndorf          
 400m  1. Neils, Thalia (05)           6:23,67 22.1 1.15 Hannover            
       2. Paulsen, Tove Linn (00)      6:28,25 15.1 1.15 Hemmoor             
       3. Müller, Leoni (00)           6:30,60 14.0 2.15 Walsrode            
       4. von Ahnen, Lena Isabell (03  6:42,81 15.1 1.15 Hemmoor             
       5. Nguyen, Thu-Hien (02)        6:49,19 15.1 1.15 Hemmoor             
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Lagen (Fortsetzung)
4*50m  1. 1. Mannschaft                2:27,59 11.1 0.15 Hallenbad Achim     
          Westphal, Katharina (2000)   0:37,12
          Müller, Leoni (2000)         0:40,34
          Paulsen, Tove Linn (2000)    0:37,11
          Nguyen, Thu-Hien (2002)      0:33,02
       2. 1. Mannschaft                2:28,50 09.0 5.15 Hallenbad Drochterse
          Zars, Katharina (2000)       0:38,19
          Müller, Leoni (2000)         0:40,31
          Paulsen, Tove Linn (2000)    0:39,08
          Westphal, Katharina (2000)   0:30,92
       3. 1. Mannschaft                2:28,56 19.0 9.15 Hambergen           
          Zars, Katharina (2000)       0:39,86
          Müller, Leoni (2000)         0:39,54
          Paulsen, Tove Linn (2000)    0:39,94
          Westphal, Katharina (2000)   0:29,22
4*100m 1. 1. Mannschaft                5:26,64 04.1 0.15 Bad Fallingbostel   
          Zars, Katharina (2000)       1:25,70
          Müller, Leoni (2000)         1:28,53
          Paulsen, Tove Linn (2000)    1:26,09
          Westphal, Katharina (2000)   1:06,32
       2. 2. Mannschaft                6:03,75 04.1 0.15 Bad Fallingbostel   
          Von Thaden, Lena (2002)      1:34,28
          von Ahnen, Lena Isabell (20  0:03,82
          Neils, Emily (2003)         00000000
          Nguyen, Thu-Hien (2002)      4:25,99
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Freistil     
  25m  1. Stein, Hannes Christian (08  0:31,37 03.1 2.15 Otterndorf          
       2. Kuppe, Sebastian (08)        0:33,33 03.1 2.15 Otterndorf          
       3. Hahl, Mathis (08)            0:39,68 03.1 2.15 Otterndorf          
       4. Ahlf, Paul Jona (09)         0:43,28 09.0 7.15 Otterndorf          
       5. von Hassel, Fynn (08)        0:45,23 03.1 2.15 Otterndorf          
       6. Grother, Justin (10)         0:45,69 03.1 2.15 Otterndorf          
       7. Raydt, Louis (10)            1:07,25 03.1 2.15 Otterndorf          
  50m  1. Grefe, Dirk (96)             0:26,12 26.0 9.15 Otterndorf          
       2. Stiller, Marten (00)         0:26,46 08.1 1.15 Hannover            
       3. Haack, Martin (86)           0:27,41 26.0 9.15 Otterndorf          
       4. Müller, Max (02)             0:27,76 22.1 1.15 Hannover            
       5. Kröncke, Steffen (97)        0:27,94 08.0 2.15 Achim               
       6. Rachow, Andre (95)           0:28,49 26.0 9.15 Otterndorf          
       7. Müller, Andreas (64)         0:29,01 01.0 3.15 Wietze              
       8. Müller, Luca (00)            0:29,32 03.1 2.15 Otterndorf          
       9. Budde, Sebastian (01)        0:29,44 26.0 9.15 Otterndorf          
      10. Baumbach, Thilo (88)         0:29,46 03.1 2.15 Otterndorf          
      11. Feldmann, Harald (66)        0:31,81 03.1 2.15 Otterndorf          
      12. Luca, Kevin (00)             0:32,75 26.0 9.15 Otterndorf          
      13. Stiller, Kjell (03)          0:33,15 22.1 1.15 Hannover            
      14. Würker, Leif (00)            0:33,23 09.0 7.15 Otterndorf          
      15. Meyer, Janek (04)            0:35,24 22.1 1.15 Hannover            
      16. Schultz, Manfred (65)        0:36,02 09.0 7.15 Otterndorf          
      17. Kämpfer, Till (02)           0:36,13 26.0 9.15 Otterndorf          
      18. Forthaus, Fridjof (01)       0:36,22 09.0 5.15 Hallenbad Drochterse
      19. Stiller, Tom (70)            0:36,90 09.0 7.15 Otterndorf          
      20. Ehlbeck, Leon Julius (03)    0:37,43 09.0 5.15 Hallenbad Drochterse
      21. Neils, Detlef (65)           0:38,50 09.0 7.15 Otterndorf          
      22. Massold, Leon (01)           0:38,94 09.0 5.15 Hallenbad Drochterse
      23. von Bargen, Jannik (03)      0:39,94 26.0 9.15 Otterndorf          
      24. Fischer, Jan-Lennard (04)    0:40,34 26.0 9.15 Otterndorf          
      25. von Thaden, Jarek (06)       0:40,89 15.1 1.15 Hemmoor             
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Freistil (Fortsetzung)
 100m  1. Kröncke, Steffen (97)        0:59,94 07.0 6.15 Cuxhaven            
       2. Haack, Martin (86)           1:00,21 08.0 2.15 Achim               
       3. Grefe, Dirk (96)             1:00,85 03.1 0.15 Bad Fallingbostel   
       4. Stiller, Marten (00)         1:01,80 11.1 0.15 Hallenbad Achim     
       5. Müller, Luca (00)            1:03,84 03.1 2.15 Otterndorf          
       6. Müller, Max (02)             1:04,32 21.1 1.15 Hannover            
       7. Budde, Sebastian (01)        1:05,63 11.1 0.15 Hallenbad Achim     
       8. Rachow, Andre (95)           1:06,06 26.0 9.15 Otterndorf          
       9. Müller, Andreas (64)         1:07,99 01.0 3.15 Wietze              
      10. Stiller, Kjell (03)          1:11,69 21.1 1.15 Hannover            
      11. Würker, Leif (00)            1:14,54 26.0 9.15 Otterndorf          
      12. Luca, Kevin (00)             1:16,25 26.0 9.15 Otterndorf          
      13. Meyer, Janek (04)            1:21,64 26.0 9.15 Otterndorf          
      14. Forthaus, Fridjof (01)       1:22,02 07.0 6.15 Cuxhaven            
      15. Massold, Leon (01)           1:26,52 18.0 4.15 Wilhelmshaven       
      16. Kämpfer, Till (02)           1:27,95 22.0 2.15 Cuxhaven            
      17. Ryba, Lorenz (05)            1:29,84 03.1 0.15 Bad Fallingbostel   
      18. von Bargen, Jannik (03)      1:30,28 03.1 2.15 Otterndorf          
      19. von Thaden, Jarek (06)       1:30,60 03.1 2.15 Otterndorf          
      20. Ehlbeck, Leon Julius (03)    1:34,13 09.0 5.15 Hallenbad Drochterse
      21. Landspersky, Otto (05)       1:34,25 03.1 2.15 Otterndorf          
      22. Fischer, Jan-Lennard (04)    1:38,54 03.1 2.15 Otterndorf          
      23. Neils, Detlef (65)           1:41,69 07.0 6.15 Cuxhaven            
 200m  1. Kröncke, Steffen (97)        2:10,00 07.0 6.15 Cuxhaven            
       2. Haack, Martin (86)           2:20,17 21.0 3.15 29525 Uelzen, Veerße
       3. Stiller, Marten (00)         2:20,78 05.1 2.15 Otterndorf          
       4. Grefe, Dirk (96)             2:22,81 22.0 2.15 Cuxhaven            
       5. Müller, Luca (00)            2:23,62 05.1 2.15 Otterndorf          
       6. Budde, Sebastian (01)        2:23,91 05.1 2.15 Otterndorf          
       7. Müller, Max (02)             2:28,75 10.1 0.15 Hallenbad Achim     
       8. Stiller, Kjell (03)          2:34,74 22.1 1.15 Hannover            
       9. Würker, Leif (00)            2:48,13 07.0 6.15 Cuxhaven            
      10. Luca, Kevin (00)             3:01,58 22.0 2.15 Cuxhaven            
      11. Forthaus, Fridjof (01)       3:02,28 07.0 6.15 Cuxhaven            
      12. Meyer, Janek (04)            3:04,02 05.1 2.15 Otterndorf          
      13. Massold, Leon (01)           3:12,21 18.0 4.15 Wilhelmshaven       
      14. von Thaden, Jarek (06)       3:14,41 05.1 2.15 Otterndorf          
      15. von Bargen, Jannik (03)      3:21,53 05.1 2.15 Otterndorf          
      16. Ryba, Lorenz (05)            3:26,52 05.1 2.15 Otterndorf          
      17. Landspersky, Otto (05)       3:39,55 07.0 6.15 Cuxhaven            
      18. Fischer, Jan-Lennard (04)    3:45,13 05.1 2.15 Otterndorf          
      19. Neils, Detlef (65)           3:53,03 05.1 2.15 Otterndorf          
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Freistil (Fortsetzung)
 400m  1. Kröncke, Steffen (97)        4:52,44 26.0 9.15 Otterndorf          
       2. Haack, Martin (86)           4:57,16 14.0 2.15 Walsrode            
       3. Müller, Luca (00)            5:09,26 11.1 0.15 Hallenbad Achim     
       4. Budde, Sebastian (01)        5:15,36 11.1 0.15 Hallenbad Achim     
       5. Müller, Max (02)             5:26,14 15.1 1.15 Hemmoor             
       6. Stiller, Kjell (03)          5:26,48 22.1 1.15 Hannover            
       7. Meyer, Janek (04)            6:31,79 26.0 9.15 Otterndorf          
       8. Massold, Leon (01)           6:44,58 26.0 9.15 Otterndorf          
       9. von Thaden, Jarek (06)       7:02,17 15.1 1.15 Hemmoor             
      10. Ryba, Lorenz (05)            7:02,40 15.1 1.15 Hemmoor             
      11. von Bargen, Jannik (03)      7:16,75 15.1 1.15 Hemmoor             
      12. Fischer, Jan-Lennard (04)    7:49,63 26.0 9.15 Otterndorf          
      13. Neils, Detlef (65)           8:51,65 26.0 9.15 Otterndorf          
 800m  1. Grefe, Dirk (96)            10:44,91 15.1 1.15 Hemmoor             
       2. Müller, Luca (00)           10:53,60 15.1 1.15 Hemmoor             
       3. Luca, Kevin (00)            12:38,31 15.1 1.15 Hemmoor             
       4. Stiller, Kjell (03)         13:28,78 15.1 1.15 Hemmoor             
       5. Massold, Leon (01)          13:58,26 15.1 1.15 Hemmoor             
1500m  1. Kröncke, Steffen (97)       19:08,40 14.0 2.15 Walsrode            
       2. Müller, Luca (00)           20:40,02 15.1 1.15 Hemmoor             
       3. Stiller, Kjell (03)         22:23,46 15.1 1.15 Hemmoor             
4*50m  1. 1. Mannschaft                1:51,97 26.0 9.15 Otterndorf          
          Haack, Martin (1986)         0:28,44
          Stiller, Marten (2000)       0:28,68
          Kröncke, Steffen (1997)      0:28,75
          Grefe, Dirk (1996)           0:26,10
       2. 1. Mannschaft                1:52,12 09.0 5.15 Hallenbad Drochterse
          Grefe, Dirk (1996)           0:27,34
          Stiller, Marten (2000)       0:28,28
          Müller, Max (2002)           0:29,03
          Kröncke, Steffen (1997)      0:27,47
       3. 1. Mannschaft                1:52,31 10.1 0.15 Hallenbad Achim     
          Haack, Martin (1986)         0:29,50
          Stiller, Marten (2000)       0:27,89
          Kröncke, Steffen (1997)      0:28,66
          Grefe, Dirk (1996)           0:26,26
4*100m 1. 1. Mannschaft                4:10,79 03.1 0.15 Bad Fallingbostel   
          Grefe, Dirk (1996)           1:00,85
          Haack, Martin (1986)         1:00,72
          Rachow, Andre (1995)         1:06,81
          Kröncke, Steffen (1997)      1:02,41
       2. 1. Mannschaft                4:16,81 22.0 3.15 29525 Uelzen, Veerße
          Kröncke, Steffen (1997)      1:01,24
          Grefe, Dirk (1996)           1:04,10
          Stiller, Marten (2000)       1:07,94
          Haack, Martin (1986)         1:03,53
       3. 2. Mannschaft                4:32,59 03.1 0.15 Bad Fallingbostel   
          Stiller, Marten (2000)       1:01,89
          Luca, Kevin (2000)           1:16,28
          Budde, Sebastian (2001)      1:08,94
          Müller, Luca (2000)          1:05,48
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Freistil (Fortsetzung)
4*200m 1. 1. Mannschaft                9:39,78 21.0 3.15 29525 Uelzen, Veerße
          Haack, Martin (1986)         2:23,74
          Grefe, Dirk (1996)           2:26,36
          Stiller, Marten (2000)       2:31,23
          Kröncke, Steffen (1997)      2:18,45

Rücken       
  25m  1. Stein, Hannes Christian (08  0:37,00 15.1 1.15 Hemmoor             
       2. Kuppe, Sebastian (08)        0:45,46 15.1 1.15 Hemmoor             
  50m  1. Stiller, Marten (00)         0:30,82 07.1 1.15 Hannover            
       2. Kröncke, Steffen (97)        0:33,12 09.0 7.15 Otterndorf          
       3. Budde, Sebastian (01)        0:33,37 19.0 9.15 Hambergen           
       4. Grefe, Dirk (96)             0:33,99 19.0 9.15 Hambergen           
       5. Müller, Max (02)             0:35,28 21.1 1.15 Hannover            
       6. Haack, Martin (86)           0:36,12 09.0 7.15 Otterndorf          
       7. Müller, Luca (00)            0:37,16 19.0 9.15 Hambergen           
       8. Stiller, Kjell (03)          0:38,18 21.1 1.15 Hannover            
       9. Feldmann, Harald (66)        0:38,29 09.0 7.15 Otterndorf          
      10. Luca, Kevin (00)             0:39,80 19.0 9.15 Hambergen           
      11. Müller, Andreas (64)         0:40,58 09.0 7.15 Otterndorf          
      12. Meyer, Janek (04)            0:41,44 21.1 1.15 Hannover            
      13. Rachow, Andre (95)           0:43,71 09.0 7.15 Otterndorf          
      14. Stiller, Tom (70)            0:44,53 09.0 7.15 Otterndorf          
      15. Würker, Leif (00)            0:44,81 26.0 3.15 Otterndorf          
      16. Forthaus, Fridjof (01)       0:46,31 09.0 5.15 Hallenbad Drochterse
      17. Kämpfer, Till (02)           0:47,58 09.0 7.15 Otterndorf          
      18. Massold, Leon (01)           0:49,80 26.0 9.15 Otterndorf          
      19. von Thaden, Jarek (06)       0:51,81 19.0 9.15 Hambergen           
      20. Landspersky, Otto (05)       0:51,94 03.1 2.15 Otterndorf          
      21. Ryba, Lorenz (05)            0:52,82 19.0 9.15 Hambergen           
      22. Fischer, Jan-Lennard (04)    0:53,03 09.0 7.15 Otterndorf          
      23. Ehlbeck, Leon Julius (03)    0:53,61 09.0 7.15 Otterndorf          
      24. von Bargen, Jannik (03)      0:56,90 09.0 7.15 Otterndorf          
      25. Feldmann, Hans-Volker (39)   0:58,15 09.0 7.15 Otterndorf          
 100m  1. Stiller, Marten (00)         1:06,35 08.1 1.15 Hannover            
       2. Kröncke, Steffen (97)        1:12,34 04.1 0.15 Bad Fallingbostel   
       3. Budde, Sebastian (01)        1:15,17 11.1 0.15 Hallenbad Achim     
       4. Stiller, Kjell (03)          1:20,28 22.1 1.15 Hannover            
       5. Müller, Luca (00)            1:21,52 08.0 2.15 Achim               
       6. Müller, Max (02)             1:21,89 08.0 3.15 29336 Nienhagen     
       7. Kämpfer, Till (02)           1:36,07 26.0 9.15 Otterndorf          
       8. Forthaus, Fridjof (01)       1:36,78 09.0 5.15 Hallenbad Drochterse
       9. Meyer, Janek (04)            1:40,74 22.0 3.15 29525 Uelzen, Veerße
      10. Landspersky, Otto (05)       1:50,19 03.1 2.15 Otterndorf          
      11. Massold, Leon (01)           1:51,13 07.0 6.15 Cuxhaven            
      12. von Thaden, Jarek (06)       1:52,12 07.0 6.15 Cuxhaven            
      13. Ryba, Lorenz (05)            1:56,25 04.1 0.15 Bad Fallingbostel   
      14. Fischer, Jan-Lennard (04)    1:58,28 07.0 6.15 Cuxhaven            
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Rücken (Fortsetzung)
 200m  1. Kröncke, Steffen (97)        2:34,41 07.0 6.15 Cuxhaven            
       2. Stiller, Marten (00)         2:34,53 14.0 2.15 Walsrode            
       3. Müller, Luca (00)            2:44,10 11.1 0.15 Hallenbad Achim     
       4. Stiller, Kjell (03)          2:47,99 21.1 1.15 Hannover            
       5. Budde, Sebastian (01)        2:51,27 21.0 3.15 29525 Uelzen, Veerße
       6. Müller, Max (02)             3:03,19 07.0 3.15 29336 Nienhagen     
       7. Massold, Leon (01)           3:44,41 05.1 2.15 Otterndorf          
       8. Forthaus, Fridjof (01)       3:46,55 22.0 2.15 Cuxhaven            
       9. von Thaden, Jarek (06)       3:58,11 07.0 6.15 Cuxhaven            
4*50m  1. 1. Mannschaft                2:17,13 10.1 0.15 Hallenbad Achim     
          Kröncke, Steffen (1997)     00000000
          Grefe, Dirk (1996)          00000000
          Budde, Sebastian (2001)     00000000
          Stiller, Marten (2000)       2:17,13
       2. 1. Mannschaft                2:22,33 19.0 9.15 Hambergen           
          Budde, Sebastian (2001)      0:34,95
          Grefe, Dirk (1996)           0:35,39
          Müller, Luca (2000)          0:38,11
          Stiller, Marten (2000)       0:33,88
4*100m 1. 1. Mannschaft                5:19,44 04.1 0.15 Bad Fallingbostel   
          Budde, Sebastian (2001)      1:17,90
          Müller, Luca (2000)          1:18,38
          Luca, Kevin (2000)           1:33,75
          Stiller, Marten (2000)       1:09,41

Brust        
  25m  1. Stein, Hannes Christian (08  0:30,84 03.1 2.15 Otterndorf          
       2. Kuppe, Sebastian (08)        0:32,24 03.1 2.15 Otterndorf          
       3. Grother, Justin (10)         0:37,00 09.0 7.15 Otterndorf          
       4. von Hassel, Fynn (08)        0:39,59 03.1 2.15 Otterndorf          
       5. Hahl, Mathis (08)            0:39,94 03.1 2.15 Otterndorf          
       6. Ahlf, Paul Jona (09)         0:40,22 09.0 7.15 Otterndorf          
       7. Raydt, Louis (10)            1:02,63 03.1 2.15 Otterndorf          
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Brust (Fortsetzung)
  50m  1. Grefe, Dirk (96)             0:34,38 09.0 7.15 Otterndorf          
       2. Müller, Max (02)             0:36,82 21.1 1.15 Hannover            
       3. Stiller, Marten (00)         0:37,46 10.1 0.15 Hallenbad Achim     
       4. Müller, Andreas (64)         0:37,73 09.0 7.15 Otterndorf          
       5. Haack, Martin (86)           0:38,44 09.0 7.15 Otterndorf          
       6. Rachow, Andre (95)           0:38,80 19.0 9.15 Hambergen           
       7. Feldmann, Harald (66)        0:39,41 09.0 7.15 Otterndorf          
       8. Luca, Kevin (00)             0:39,56 26.0 9.15 Otterndorf          
       9. Müller, Luca (00)            0:39,78 03.1 2.15 Otterndorf          
      10. Kröncke, Steffen (97)        0:40,90 09.0 7.15 Otterndorf          
      11. Budde, Sebastian (01)        0:41,60 10.1 0.15 Hallenbad Achim     
      12. Baumbach, Thilo (88)         0:43,37 03.1 2.15 Otterndorf          
      13. Meyer, Janek (04)            0:43,73 21.1 1.15 Hannover            
      14. von Bargen, Jannik (03)      0:44,88 03.1 2.15 Otterndorf          
      15. Würker, Leif (00)            0:46,09 26.0 3.15 Otterndorf          
      16. Schultz, Manfred (65)        0:46,35 09.0 7.15 Otterndorf          
      17. Kämpfer, Till (02)           0:47,02 09.0 7.15 Otterndorf          
      18. Stiller, Kjell (03)          0:47,26 10.1 0.15 Hallenbad Achim     
      19. Feldmann, Hans-Volker (39)   0:48,66 01.0 3.15 Wietze              
      20. Forthaus, Fridjof (01)       0:49,77 09.0 7.15 Otterndorf          
      21. Fischer, Jan-Lennard (04)    0:51,16 26.0 9.15 Otterndorf          
      22. Ehlbeck, Leon Julius (03)    0:51,20 09.0 7.15 Otterndorf          
      23. Massold, Leon (01)           0:53,74 09.0 7.15 Otterndorf          
      24. Ryba, Lorenz (05)            0:54,19 19.0 9.15 Hambergen           
      25. von Thaden, Jarek (06)       0:55,31 10.1 0.15 Hallenbad Achim     
 100m  1. Petersen, Niklas (99)        1:18,38 14.0 2.15 Walsrode            
       2. Grefe, Dirk (96)             1:18,50 07.0 6.15 Cuxhaven            
       3. Müller, Max (02)             1:24,69 03.1 0.15 Bad Fallingbostel   
       4. Stiller, Marten (00)         1:25,44 07.0 6.15 Cuxhaven            
       5. Müller, Luca (00)            1:30,44 22.0 2.15 Cuxhaven            
       6. Budde, Sebastian (01)        1:33,57 07.0 6.15 Cuxhaven            
       7. Luca, Kevin (00)             1:34,85 26.0 9.15 Otterndorf          
       8. Meyer, Janek (04)            1:38,85 22.1 1.15 Hannover            
       9. von Bargen, Jannik (03)      1:44,39 11.1 0.15 Hallenbad Achim     
      10. Forthaus, Fridjof (01)       1:51,25 22.0 2.15 Cuxhaven            
      11. Ryba, Lorenz (05)            1:55,36 26.0 9.15 Otterndorf          
      12. von Thaden, Jarek (06)       1:55,80 11.1 0.15 Hallenbad Achim     
      13. Fischer, Jan-Lennard (04)    1:58,40 26.0 9.15 Otterndorf          
      14. Storz, Finn (04)             2:18,63 03.1 2.15 Otterndorf          
      15. Lemke, Niels (07)            2:19,47 03.1 2.15 Otterndorf          
      16. Schlobohm, Bennett (06)      2:26,82 03.1 2.15 Otterndorf          
      17. Westphal, Lennard (06)       2:28,35 03.1 2.15 Otterndorf          
 200m  1. Petersen, Niklas (99)        2:57,72 14.0 2.15 Walsrode            
       2. Grefe, Dirk (96)             2:59,85 07.0 6.15 Cuxhaven            
       3. Müller, Max (02)             3:12,29 05.1 2.15 Otterndorf          
       4. Müller, Luca (00)            3:22,87 05.1 2.15 Otterndorf          
       5. Luca, Kevin (00)             3:23,83 07.0 6.15 Cuxhaven            
       6. Meyer, Janek (04)            3:34,71 21.1 1.15 Hannover            
       7. von Bargen, Jannik (03)      3:49,13 05.1 2.15 Otterndorf          
       8. Fischer, Jan-Lennard (04)    4:16,25 05.1 2.15 Otterndorf          
       9. Ryba, Lorenz (05)            4:16,71 18.0 4.15 Wilhelmshaven       
      10. Neils, Detlef (65)           4:36,85 01.0 3.15 Wietze              
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Brust (Fortsetzung)
4*50m  1. 1. Mannschaft                2:34,22 11.1 0.15 Hallenbad Achim     
          Haack, Martin (1986)         0:38,99
          Stiller, Marten (2000)       0:37,75
          Luca, Kevin (2000)           0:40,59
          Grefe, Dirk (1996)           0:36,89
       2. 1. Mannschaft                3:22,75 19.0 9.15 Hambergen           
          Stiller, Kjell (2003)        0:48,72
          von Thaden, Jarek (2006)     0:53,58
          Ryba, Lorenz (2005)          0:55,21
          Meyer, Janek (2004)          0:45,24
4*100m 1. 1. Mannschaft                5:31,75 03.1 0.15 Bad Fallingbostel   
          Müller, Max (2002)           1:24,69
          Haack, Martin (1986)         1:25,58
          Rachow, Andre (1995)         1:21,91
          Grefe, Dirk (1996)           1:19,57
       2. 3. Mannschaft                6:09,88 03.1 0.15 Bad Fallingbostel   
          Müller, Luca (2000)          1:32,19
          Budde, Sebastian (2001)      1:35,16
          Luca, Kevin (2000)           1:37,88
          Stiller, Marten (2000)       1:24,65
       3. 2. Mannschaft                7:47,97 03.1 0.15 Bad Fallingbostel   
          Ryba, Lorenz (2005)          1:58,85
          Fischer, Jan-Lennard (2004)  1:59,09
          Landspersky, Otto (2005)     2:06,31
          Meyer, Janek (2004)          1:43,72

Schmetterling
  25m  1. von Thaden, Jarek (06)       0:30,05 08.0 3.15 29336 Nienhagen     
       2. Ryba, Lorenz (05)            0:31,83 30.0 5.15 29323 Wietze        
       3. Landspersky, Otto (05)       0:35,82 30.0 5.15 29323 Wietze        
  50m  1. Grefe, Dirk (96)             0:29,04 11.1 0.15 Hallenbad Achim     
       2. Stiller, Marten (00)         0:29,73 08.1 1.15 Hannover            
       3. Kröncke, Steffen (97)        0:31,04 09.0 5.15 Hallenbad Drochterse
       4. Haack, Martin (86)           0:31,14 26.0 9.15 Otterndorf          
       5. Müller, Andreas (64)         0:32,08 01.0 3.15 Wietze              
       6. Müller, Luca (00)            0:32,34 03.1 2.15 Otterndorf          
       7. Rachow, Andre (95)           0:32,43 26.0 9.15 Otterndorf          
       8. Müller, Max (02)             0:33,04 22.1 1.15 Hannover            
       9. Budde, Sebastian (01)        0:34,16 03.1 2.15 Otterndorf          
      10. Baumbach, Thilo (88)         0:35,04 03.1 2.15 Otterndorf          
      11. Würker, Leif (00)            0:38,03 09.0 5.15 Hallenbad Drochterse
      12. Meyer, Janek (04)            0:39,28 18.0 4.15 Wilhelmshaven       
      13. Luca, Kevin (00)             0:40,16 19.0 9.15 Hambergen           
      14. Stiller, Kjell (03)          0:40,91 11.1 0.15 Hallenbad Achim     
      15. von Bargen, Jannik (03)      0:46,18 03.1 2.15 Otterndorf          
      16. von Thaden, Jarek (06)       0:46,73 15.1 1.15 Hemmoor             
      17. Forthaus, Fridjof (01)       0:46,77 09.0 7.15 Otterndorf          
      18. Ehlbeck, Leon Julius (03)    0:49,90 09.0 7.15 Otterndorf          
      19. Kämpfer, Till (02)           0:52,08 09.0 7.15 Otterndorf          
      20. Ryba, Lorenz (05)            0:52,64 26.0 9.15 Otterndorf          
      21. Fischer, Jan-Lennard (04)    0:52,69 03.1 2.15 Otterndorf          
      22. Massold, Leon (01)           0:52,99 09.0 7.15 Otterndorf          
      23. Landspersky, Otto (05)       1:05,87 09.0 7.15 Otterndorf          
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Schmetterling (Fortsetzung)
 100m  1. Grefe, Dirk (96)             1:06,46 26.0 9.15 Otterndorf          
       2. Kröncke, Steffen (97)        1:06,95 07.0 6.15 Cuxhaven            
       3. Haack, Martin (86)           1:09,29 08.0 2.15 Achim               
       4. Stiller, Marten (00)         1:10,10 07.1 1.15 Hannover            
       5. Müller, Luca (00)            1:17,96 04.1 0.15 Bad Fallingbostel   
       6. Müller, Max (02)             1:22,45 10.1 0.15 Hallenbad Achim     
       7. Budde, Sebastian (01)        1:26,88 07.0 6.15 Cuxhaven            
       8. Meyer, Janek (04)            1:40,18 10.1 0.15 Hallenbad Achim     
       9. Würker, Leif (00)            1:41,48 07.0 6.15 Cuxhaven            
 200m  1. Kröncke, Steffen (97)        2:33,04 07.0 6.15 Cuxhaven            
       2. Grefe, Dirk (96)             2:54,54 14.0 2.15 Walsrode            
       3. Müller, Max (02)             3:09,99 05.1 2.15 Otterndorf          
4*50m  1. 1. Mannschaft                2:02,80 11.1 0.15 Hallenbad Achim     
          Grefe, Dirk (1996)           0:29,04
          Stiller, Marten (2000)       0:31,53
          Haack, Martin (1986)         0:31,29
          Kröncke, Steffen (1997)      0:30,94
       2. 1. Mannschaft                3:38,45 04.1 0.15 Bad Fallingbostel   
          Ryba, Lorenz (2005)          1:01,20
          Landspersky, Otto (2005)     0:59,53
          Fischer, Jan-Lennard (2004)  0:54,09
          Meyer, Janek (2004)          0:43,63
4*100m 1. 1. Mannschaft                4:55,06 04.1 0.15 Bad Fallingbostel   
          Grefe, Dirk (1996)           1:07,52
          Haack, Martin (1986)         1:12,78
          Müller, Max (2002)           1:24,47
          Kröncke, Steffen (1997)      1:10,29

Lagen        
 100m  1. Stiller, Marten (00)         1:08,98 07.1 1.15 Hannover            
       2. Haack, Martin (86)           1:09,73 08.0 2.15 Achim               
       3. Grefe, Dirk (96)             1:10,47 19.0 9.15 Hambergen           
       4. Kröncke, Steffen (97)        1:11,06 26.0 9.15 Otterndorf          
       5. Müller, Luca (00)            1:15,47 03.1 2.15 Otterndorf          
       6. Rachow, Andre (95)           1:16,47 26.0 9.15 Otterndorf          
       7. Müller, Max (02)             1:16,65 21.1 1.15 Hannover            
       8. Budde, Sebastian (01)        1:16,95 10.1 0.15 Hallenbad Achim     
       9. Müller, Andreas (64)         1:19,06 09.0 7.15 Otterndorf          
      10. Luca, Kevin (00)             1:23,50 19.0 9.15 Hambergen           
      11. Stiller, Kjell (03)          1:26,96 21.1 1.15 Hannover            
      12. Meyer, Janek (04)            1:28,19 19.0 9.15 Hambergen           
      13. Würker, Leif (00)            1:28,60 26.0 9.15 Otterndorf          
      14. Forthaus, Fridjof (01)       1:33,54 09.0 5.15 Hallenbad Drochterse
      15. Massold, Leon (01)           1:44,70 03.1 2.15 Otterndorf          
      16. Fischer, Jan-Lennard (04)    1:45,00 03.1 2.15 Otterndorf          
      17. Ryba, Lorenz (05)            1:45,04 26.0 9.15 Otterndorf          
      18. Kämpfer, Till (02)           1:45,88 09.0 7.15 Otterndorf          
      19. Ehlbeck, Leon Julius (03)    1:46,63 09.0 7.15 Otterndorf          
      20. von Thaden, Jarek (06)       1:46,75 10.1 0.15 Hallenbad Achim     
      21. von Bargen, Jannik (03)      1:53,71 09.0 7.15 Otterndorf          
      22. Landspersky, Otto (05)       2:03,33 09.0 7.15 Otterndorf          
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Lagen (Fortsetzung)
 200m  1. Stiller, Marten (00)         2:33,05 08.1 1.15 Hannover            
       2. Kröncke, Steffen (97)        2:35,73 07.0 6.15 Cuxhaven            
       3. Grefe, Dirk (96)             2:37,50 26.0 9.15 Otterndorf          
       4. Haack, Martin (86)           2:42,98 08.0 2.15 Achim               
       5. Müller, Max (02)             2:55,52 17.0 1.15 27474 Cuxhaven      
       6. Müller, Luca (00)            2:55,92 22.0 3.15 29525 Uelzen, Veerße
       7. Stiller, Kjell (03)          3:07,91 07.0 3.15 29336 Nienhagen     
       8. Würker, Leif (00)            3:18,75 26.0 9.15 Otterndorf          
       9. Meyer, Janek (04)            3:23,95 10.1 0.15 Hallenbad Achim     
      10. von Thaden, Jarek (06)       3:44,24 05.1 2.15 Otterndorf          
      11. Fischer, Jan-Lennard (04)    4:22,69 07.0 3.15 29336 Nienhagen     
 400m  1. Grefe, Dirk (96)             5:41,77 15.1 1.15 Hemmoor             
       2. Müller, Luca (00)            5:58,01 15.1 1.15 Hemmoor             
       3. Stiller, Marten (00)         6:00,32 10.0 1.15 Hambergen           
       4. Müller, Max (02)             6:13,68 15.1 1.15 Hemmoor             
       5. Stiller, Kjell (03)          7:01,37 10.0 1.15 Hambergen           
       6. Meyer, Janek (04)            7:13,57 15.1 1.15 Hemmoor             
4*50m  1. 1. Mannschaft                2:06,59 11.1 0.15 Hallenbad Achim     
          Stiller, Marten (2000)       0:31,67
          Grefe, Dirk (1996)           0:35,74
          Kröncke, Steffen (1997)      0:31,54
          Haack, Martin (1986)         0:27,64
       2. 1. Mannschaft                2:07,43 26.0 9.15 Otterndorf          
          Stiller, Marten (2000)       0:33,71
          Grefe, Dirk (1996)           0:34,97
          Kröncke, Steffen (1997)      0:30,85
          Haack, Martin (1986)         0:27,90
       3. 1. Mannschaft                2:10,20 22.0 2.15 Cuxhaven            
          Stiller, Marten (2000)       0:33,77
          Grefe, Dirk (1996)           0:34,97
          Haack, Martin (1986)         0:31,56
          Budde, Sebastian (2001)      0:29,90
4*100m 1. 1. Mannschaft                4:42,81 04.1 0.15 Bad Fallingbostel   
          Kröncke, Steffen (1997)      1:12,34
          Rachow, Andre (1995)         1:22,44
          Grefe, Dirk (1996)           1:06,44
          Haack, Martin (1986)         1:01,59
       2. 1. Mannschaft                4:59,75 21.0 3.15 29525 Uelzen, Veerße
          Stiller, Marten (2000)       1:16,89
          Grefe, Dirk (1996)           1:24,49
          Haack, Martin (1986)         1:15,96
          Kröncke, Steffen (1997)      1:02,41
       3. 3. Mannschaft                5:08,61 04.1 0.15 Bad Fallingbostel   
          Budde, Sebastian (2001)      1:17,95
          Luca, Kevin (2000)           1:35,79
          Stiller, Marten (2000)       1:09,99
          Müller, Luca (2000)          1:04,88


